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The Kathryn Zox Show
Wednesday at 7 AM Pacific
June 9th 2021: Ep. 1364: Crushing COVID and
Ep. 1365: Destination Wellness

Kathryn interviews Plastic Surgeon & Assistant
Professor, SUNY Downstate Medical Center
Richard Westreich MD. Do you miss hanging out
with your friends? Want to see live sports or
concerts? Done with Zoom? Then roll up your
sleeves and get vaccinated, encourages top NYC
plastic surgeon Dr. Westreich. He has joined the
movement to help spread the truth about the
efficacy and safety of the COVID-19 vaccines
and to dispel misconceptions swirling on social
media. He and his dedicated team have created
fun and informative videos featuring familiar tunes
with re-tooled lyrics to encourage more Ameri
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Richard Westreich MD
Dr. Richard Westreich graduated Magna Cum Laude with a BA in
Biological Basis of Behavior, Neuroscience concentration in 1995 from
the University of Pennsylvania. He completed his medical school
training at the New York University School of Medicine in 1999 with an
MD and Honors in Cell Biology Research. Dr. Westreich then did his
post-graduate training in Facial Plastic Surgery and Otolaryngology at
the prestigious Mt. Sinai Hospital in New York City. He has been
selected multiple times by Castle Connolly and New York magazine as
one of the top doctors in facial plastic surgery. He is an assistant
professor at SUNY Downstate Medical Center and is on staff at Lenox
Hill and Mount Sinai Hos
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Annie Daly
Annie Daly is an NYC-based freelance writer, editor, reporter and author
with more than a decade of experience in national lifestyle media. Her
specialties are travel and wellness, and she especially loves looking at
how and where those two intersect. She’s so obsessed with this topic, in
fact, she wrote a whole book about it! Destination Wellness (out May
11th, 2021 from Chronicle Prism, an imprint of Chronicle Books)
highlights her trip around the world in search of healthy living
philosophies. Annie has also held staff positions at both digital and print
publications, most recently at Condé Nast as the branded content editor
at SELF. She was also the travel editor at BuzzFeed, and an ed
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